
 

MENSAREGELN 

 

Wasche dir gründlich und mit Seife die Hände. 

Betrete ruhig die Mensa.  

Stelle dich an der Essensausgabe ohne Drängeln an oder 

nimm dir einen Teller für dein mitgebrachtes Essen. 

Suche dir einen freien Platz oder frage, ob du dich zu einer 

Gruppe dazu setzen kannst. 

Sei neugierig und probiere dein ausgesuchtes Essen. 

Nachschlag kannst du dir gerne holen. 

Du unterhältst dich in Tischlautstärke und isst in Ruhe (kein 

Wettessen!). 

Mit Essen und Trinken spielst du nicht und benutzt Besteck. 

Du verlässt deinen Essplatz sauber, ohne Essensreste, wenn 

nötig wischst du deinen Platz ab. 

 Du schiebst deinen Stuhl an den Tisch. 

Dein Geschirr bringst du zum Sammelplatz, Essensreste 

wirfst du in den Eimer. 

Schau beim Rausgehen noch einmal in den Spiegel. 

 

GUTEN APPETIT! 


